Buty na zime
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Zima to pora roku, podczas ktorej nasze zdrowie jest najbardziej narazone na zagrozenia.
Zimny przeszywajacy wiatr, siarczysty mréz oraz réznica temperatur wptywajg na nasza
kondycje bardzo niekorzystnie. Warto w tym okresie bardziej o siebie zadbad, nie tylko stosujac
odpowiednie witaminy i suplementy diety, ale takze poprzez ciepte ubrania.

Najwiecej ciepta ucieka przez gtowe — warto wiec zapomniec¢ o dbaniu o fryzure i zaopatrzy¢ sie
w cieptg czapke.

Bardzo wazne jest rébwniez to, aby zadbac o ciepto stop. Przez zmarzniete stopy wychtadza sie
cate ciato. Koniecznie nalezy nosi¢ odpowiednie buty na zime.

Mamy do$¢ duzy wybor zimowego obuwia. Od butdéw trekkingowych po eleganckie kozaki
damskie. Ciepte, grube ubranie nie oznacza braku elegancji. W sklepach jest wiele réznego
rodzaju modeli butéw zimowych. Kazdy z pewnoscig znajdzie cos dla siebie. Wazne jest to,
zeby buty byty ocieplane i nieprzemakalne. Warto wiec przeznaczy¢ na nie nieco wiece;j
pieniedzy niz na obuwie letnie. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na podeszwe obuwia zimowego.
Powinna by¢ ona wykonana z twardej grubej gumy, dzieki ktérej bedziemy mogli czué sie
stabilnie idgc po ubitym Sniegu.




